Momentaufnahme von Kerstin Dithmar

Bei besonderen Anlassen fotografieren wir gerne, z.B. bei Hohepunkten im Leben
oder im Jahresverlauf, bei Hochzeiten oder Taufen, an Geburtstagen oder an
Weihnachten. Wenn wir uns fotografieren lassen, dann mdchten wir schon
aussehen und eine gute Figur machen. Denn das Bild soll ja eine Erinnerung an das
besondere Ereignis sein. Bei traurigen oder stressigen Erlebnissen fotografieren wir
in der Regel nicht. Solche unerfreulichen Ereignisse sollen vergehen und vergessen
werden, als ob es sie nie gegeben hat.
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Wochentag eigentlich ist. Das zurzeit eintdnige Alltagsgeschehen ist die Kehrseite

der Medaille von den aktuellen Nachrichten, die zum Teil katastrophale Situationen
in anderen Landern von der Corona-Krise zeigen. Langweiliges Alltagsgeschehen
kontra Ausnahmezustand und Kampf ums Uberleben.

Mein Sohn sagte kiirzlich zu seiner Schwester: ,Wenn wir mal grof$ sind, werden
wir unseren Kindern von der Corona-Zeit erzahlen. Vielleicht miissen die Schiiler
sie auch im Geschichtsunterricht lernen.” Welche Fotos werden dann in den
Schulbiichern abgebildet sein? Welche Fotos finden sich dann in lhren privaten
Fotoalben? Es ist gar keine schlechte Idee, von unserem derzeitigen Alltag Fotos zu
machen, z.B. von unserem Homeoffice-Platz, unserem neuen Lieblingsplatz im
Garten, dem unordentlichen Wohnzimmer oder dem gerade wunderbar
aufgeraumten Keller... Vielleicht fotografieren wir uns auch selber mal und zwar so,

wie wir gerade sind ohne Verschonerungen, ohne Schnoérkel, ohne Styling,
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vielleicht auch ohne Lacheln, sondern eher mit einer Sorgenfalte. Dann hatten wir
eine Momentaufnahme. Ein Bruchteil unseres Lebens ware festgehalten. Ein
Bruchteil unseres Lebens, wie es im Moment nun einmal ist.
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Matthaus-Evangelium im 6. Kapitel. ES IST DOCH GENUG, WENN

Damit nimmt Jesus genau einen JEDER TAG SEINE EIGENEN
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MATTHAUS 6:34

Anstrengungen. Wer sich mit Jesus auf
den Weg machte, der konnte nicht mehr seinem geregelten Beruf nachgehen,
konnte nicht mehr vorsorgen, sondern lebte von der Hand in den Mund. Jesus
wischt die Sorgen nicht vom Tisch, er ignoriert sie auch nicht, aber er versucht sie
in ein bestimmtes Mal zu bringen und damit ertraglich werden zu lassen. Die Sorge
um einen Tag ist noch zu bewaltigen. Wer schon an Morgen denkt und sogar an
Ubermorgen, kann von der Last der Sorgen erdriickt werden.

Das ist manchmal leichter gesagt als getan, gerade in der Zeit der Krise. Immer
wieder hore ich von Menschen, die abends nicht einschlafen kénnen oder nachts
wach liegen, weil sie sich so groBe Sorgen machen, wie es in der Zukunft
weitergehen wird. Werden wir es schaffen, den Corona-Virus einzudammen? In
den nachsten Tagen wird es viele Gesprache geben, mit welchen MalBnahmen es
moglich sein wird, unser Gemeindeleben wieder zu aktivieren und uns trotzdem
gegenseitig vor einer Infektion zu schitzen — gar nicht so leicht, beides zusammen
zu bringen. Wird es dann Momentaufnahmen geben von unserer Kirche, in der die

Gottesdienstbesucher alle zwei Meter voneinander entfernt auf den Banken
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sitzen? Wie werden unsere Gemeindekreise gestaltet werden konnen? Wo bleiben
die Gemeinschaft und die Gemiitlichkeit, wenn wir uns moéglichst nicht berihren
sollen?

In dieser Situation ist es hilfreich, wenn wir uns an Jesu Worte erinnern, der uns
zuruft, nicht zu weit zu planen, sondern am besten nur an den heutigen Tag zu
denken. Jesu Worte kdnnen bedeuten, dass wir unsere Sorgen gleichsam in kleine
Packchen packen. Wir konnen eine Momentaufnahme machen von dem heutigen
Tag und dann fuar unser personliches Leben aber auch flir unsere
Gemeindesituation lGberlegen: Was steht als nachstes an? Woflr kénnen wir heute
nach einer Losung schauen?

Manche von lhnen kennen sicherlich das Buch Momo von Michael Ende. Das kleine
Madchen Momo hat einen Freund, Beppo, den StraBenfeger. Beppo erzahlt, dass
er oft am Anfang einer langen Stral3e steht und nicht anfangt sie zu fegen, weil er
keinen Mut hat und meint, es nicht zu schaffen. Aber er hat einen Trick: Er denkt
nicht mehr an die lange StraRe, sondern immer nur wieder an den nachsten
Besenstrich und wieder der nachste und wieder der nachste. Und mit einem Mal
hat er die ganze StralSe fertig gefegt.

Immer nur der nachste, das ist es auch, was Jesus uns sagen will. Wenn wir immer
nur an den nachsten Tag denken, kdnnen wir unsere Sorgen besser lberblicken.
Und vor allem: Sie lassen sich besser in Worte fassen und in ein Gebet vor Gott
bringen. Vertrauen in Jesu Worte und in Gottes Hilfe gibt uns Kraft, neue Ideen und
neuen Schwung, so dass wir gemeinsam die Situationen meistern kénnen, die nun

vor uns liegen.



